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INTEGRATIVA

Fundamentada em correntes psicocorporais e transpessoal, esta
formacgao trabalha o corpo, a energia e a consciéncia. Trata-se de um
processo terapéutico sistematizado, que se propde a ampliar os
limites possiveis de manifestacdo da consciéncia, a partir da liberacdo
do stress decorrente da histéria de vida da pessoa.

Este processo de auto transformacgao objetiva liberar os sentimentos
indutores do stress

cronico: medo, culpa e dor, permitindo que o SER (Esséncia) possa
realizar o processo de auto transformacao. Conduz o homem ao
autoconhecimento e ao resgate de sua autonomia.

A especializacdo ¢é destinada as pessoas das areas de saude,
educacao e
organizacional.

Inicio em novembro de 2006, um ano e trés meses, com modulos
mensais de final de semana (Sexta - tarde e noite, Sdbado - manha e
tarde). Além dos moddulos, havera um estagio supervisionado e um
grupo semanal de aprofundamento.

Mddulo I

Dualidade cartesiana e dissociagao mente-corpo
Fisica quantica e visao holistica de mundo

Ser terapeuta: Contexto histérico e filosofico
Conectar: Uma abordagem transdisciplinar holistica

Médulo II

O corpo como expressao do inconsciente: a historia
congelada no corpo

Bloqueios e anéis de tensdo

Dinamica da formacao das estratégias de defesa
Meditacao com visualizagao criativa efeitos e beneficios



Modulo III

Relagao entre o corpo fisico e os corpos sutis
Respiracao e expansao do Ser

Meditacdo e ampliacdo da consciéncia

Meditacdao como instrumento de trabalho com o
inconsciente emergente

Niveis vibracionais e dimensdes da consciéncia
Meditacdo com visualizagdo criativa e nivel vibracional I

Mddulo IV

Formacao do stress crénico

Ampliacdo da consciéncia corporal, centramento,
enraizamento e grounding

Centros de energia

Bloqueios energéticos nas estratégias de defesa
Meditacdo com visualizacdo criativa e nivel vibracional II

Mddulo V

Consciéncia corporal dos bloqueios estruturais

Hara e aterramento espiritual

Os efeitos do som e da musica no corpo

Respiragao, postura e movimento

Meditacdo com visualizagao criativa e nivel vibracional III

Moédulo VI
Metodologia Cientifica

Moédulo VII

O corpo como campo individualizado da consciéncia
Sentimentos densos (medo, culpa e dor) e suas
conseqiéncias na expansao da consciéncia

Locais no corpo onde os sentimentos densos se instalam
Meditacdo com visualizagao criativa e nivel vibracional IV

Moédulo VIII
Metodologia Cientifica

Mddulo IX

Doencgas relacionadas aos sentimentos densos
Inter-relagao dos sentimentos densos (medo, culpa e dor)
Sentimentos densos quanto aos aspectos: corporal,
energético e da consciéncia

Meditacdo com visualizagdo criativa e nivel vibracional V

Mddulo X

Atuacdo da Metodologia Conectar nas areas: clinica,
educacional e organizacional

O terapeuta, a ética e o compromisso social

Meditacdo com visualizacao criativa e nivel vibracional VI



Moédulo XI

Expansao, contracao e pulsacdao da energia

Aprofundamento da metodologia Conectar: o Conectar e sua atuacao
nas doencgas cronicas; o Conectar e sua atuagao nos vicios e na
dependéncia quimica

Mddulo XII

Sustentacdao da manifestacdo da Presenca do Ser no corpo fisico
Aprofundamento da Metodologia do Conectar: o Conectar

e sua atuacdo na educacao; o Conectar e o campo vibracional do
grupo

Meditacdo com visualizagdo criativa e nivel vibracional VII

Mddulo XIII

Despertar para padroes energéticos estruturados, nas crencas,
mandatos e condicionamentos Inconsciente pessoal, familiar e arcaico
Atuacao neurofisioldgica do Conectar

O ser humano como agente planetario

Moédulo XIV

Anadlise das estratégias de defesa que sustentam sentimentos densos
Medo: estratégia de defesa com energia contraida e deslocamento
superior

Culpa: estratégias de defesa fragmentada , sub-carregada e
deslocamento superior

Dor: estratégias de defesa fragmentada, sub-carregada e
Condensada

Modulo XV

Apresentacao das monografias

Seminarios de socializacao das experiéncias na
metodologia Conectar

Observacao:Do Modulo I ao Mddulo VII, o aluno passa a ser
trabalhado na metodologia , em encontros semanais de grupo
durante uma hora , em dia e horario a ser oferecido pela faculdade.
O estagio supervisionado inicia-se do VIII ao XII Mddulos. A
orientacao para as monografias sera marcada pela professora em
horario independente aos mddulos (carga horaria 20 horas).

INFORMACOES:

A, Aristeu de Andrade, 256376 - Faral - Maceid AL
v ibesa.com.br



