
 
 

PLANO DE ESTÁGIO 
 

DISCIPLINAS:_______________________________________________ 

____________________________________________________________ 

ANO/SEMESTRE: 2011.1 
 

INFORMAÇÕES ACADÊMICAS 
NOME DO ALUNO: 
PERÍODO:               TURMA: 
 
 
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

MATRICULA: 

 PROFESSOR SUPERVISOR DO ESTÁGIO: 
 

INFORMAÇÕES DO LOCAL DO ESTÁGIO 
NOME: 
 
ÁREA EM QUE SERÁ DESENVOLVIDO O ESTÁGIO: 
 
PROFESSOR ORIENTADOR: 
 
DETALHAMENTO DO TRABALHO A SER DESENVOLVIDO 

OBJETIVO GERAL 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 



 
 
 
 

PROGRAMA DE TRABALHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
RESULTADOS ESPERADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA E COMPLEMENTAR 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 
 

ATIVIDADES 
MESES 

MAR ABRIL MAIO JUNHO 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
NOME DO ALUNO: 
PERÍODO: 2008.1 

 
HORÁRIO DO ESTÁGIO 

 
 

HORA SEG TER QUA QUI SEX SAB 
 

MANHÃ 
 
 
 
 
 

     

 
TARDE 

 
 
 
 
 

     

 
NOITE 

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRÁTICA DE ENSINO – ANO/SEMESTRE: 2008.1 
 

RELATÓRIO  DO ESTÁGIO  
 

PERÍODO ( A CADA 20 HORAS) 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
PRÁTICA DE ENSINO – ANO/SEMESTRE: 2008.1 
 

RELATÓRIO DE FREQUÊNCIA 
ALUNO: 
LOCAL DO ESTAGIO: 

PERÍODO: ____/____/______ a ____/____/______ 
HORAS / SEMANA: _____ TOTAL / HORAS DO PERÍODO 

DATA HORÁRIO  ENTRADA SAIDA ORIENTADOR 
1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      



30.      

 

 

 


